
प�ुषासू�ता पर �यान देना – प�ूषा क� �तु�त का भजन 

कदािचत ्ऋ	वेद क� सबस े�िस� किवता या �ाथ�ना प�ुषास�ूा (प�ुषा स�ुम)् ह।ै यह 90व� अ!याय और 10व� मडंल म� पाई जाती ह।ै 

यह एक िवशेष ,यि� –प�ुष: (िजसे प�ुषा के नाम से पकुारा जाता ह)ै के िलए गाया गया गीत ह।ै .य/िक यह ऋ	वदे म� पाया जाता ह,ै 

इसिलए यह संसार का सबस े�ाचीन म1ं ह,ै इस कारण इस का अ!ययन यह देखने के िलए लाभ�द ह ैिक हम कैस ेमिु� या मो6 

(7ानोदय) के तरीके को सीख सकते ह8। 

अब प�ुषा कौन ह?ै वैिदक :ंथ हम� बताते ह8 िक 

 “प�ुषा और �जापित एक और एक ही ,यि� ह।ै” (सं;कृत म� प�ुषोही �जा पित) 

मा!यि=दनी शतपथ >ा?ण VII. 4/1/156 

उपिनषद ्इसी सोच को जारी रखते हAए कहते ह8 िक 

“प�ुषा सभी बात/ म� सव�BCे ह।ै कुछ भी [कोई भी] प�ुषा से BेC नहE ह।ै वही अ=त ह ैऔर उFचतम लGय ह”ै (अ,य� प�ुष: परह्। 

प�ुषान परम ्िकि=चHस क;थ स पर गित) कठोपिनषद ्3/11 

“और वा;तव म� सवJFच प�ुषा अ,य� स ेपरे ह…ैवह जो उस ेजानता ह ैवह म�ु हो जाता ह ैऔर अमरHव को �ाK कर लेता ह ै

(अ,य� उ परह् प�ुष:…यLन Hव मFुयते ज़=तरुNतHवम ्च गFचित) कठोपिनषद ्6/8 

इस तरह से प�ुषा ही �जापित (सारी सिृO का �भ)ु ह।ै पर=त,ुकदािचत ्इसस ेभी अिधक महHवपणू� सीध ेउस ेजानना ह ैजो आपको और 

मझेु �भािवत करता ह।ै उपिनषद ्कहता ह ैिक: 

“अन=त जीवन का (प�ुषा को छोड़कर) अ�य कोई माग� नहE ह”ै (ण=यTप=थ िवUते – अयनय) VेताVतरोपिनषद ्3/8 

इस कारण हम प�ुषास�ूा, ऋ	वेद के भजन का अ!ययन कर�गे, जो प�ुषा का िववरण देते ह8। और जब हम ऐसा करते ह8, तो म8 कदािचत ्

एक िवल6ण एवम ्अनठेू िवचार को हमारे सोचन ेके िलए रखूगँा: .या प�ुषास�ूा म� कहा गया यह प�ुष लगभग 2000 वषY पहले यीश ु

सHसंग (नासरी के यीश)ु म� दहेधारी हAआ? जैसा िक कहा गया ह,ै कदािचत ्यह एक िवल6ण धारणा ह,ै पर=त ुयीश ुसHसंग (नासरी का 

यीश)ु सभी धमJ म� एक पिव1 ,यि� के �प म� जाना जाता ह ैऔर उसन ेपरमशेव्र के देहधारण अथा�त ्अवतार होने का दावा िकया था, 

और दोन/ अथा�त ्परमशेव्र और प�ुषा का बिलदान (जैसा िक हम देख�गे) हAआ, इस कारण यह हम� इस िवचार के ऊपर िवचार करन ेऔर 
इसका पता लगाने के िलए अFछे कारण देता ह।ै सं;कृित का भाषा=तरण और प�ुषा के ऊपर मरेे बहAत से िवचार जोसफ़ पदनीज़ेरकारा \ारा 

रिचत प;ुतक �ाचीन वदे/ म� मसीह (346 पCृ/ क�, 2007 म� िलखी हAई) नामक प;ुतक के अ!ययन स ेआए ह8। 
पु	षासू�ा का �थम �ोक 

सं�कृत म� िह�दी भाषातंरण 

षह� िससा -पु	षा!षह� "सह् स!�प$ष भुिमम ्

िव�वतो व ्$वा $यित�थ&स�गुलम ्

प�ुषा के एक हज़ार िसर, एक हज़ार आखँ� और एक हज़ार पैर ह8। सिृO को चह] ँ

ओर से घेरते हAए, वह चमकता ह।ै और वह ;वयं को दस अगंिुलय/ म� सीिमत ह।ै 

जैसा िक हमन ेऊपर देखा िक प�ुषा ही �जापित ह।ै �जापित, जैसा िक यहाँ िववरण िदया गया,िक उस े�ाचीन वेद/ म� ऐसा परमशेव्र माना 

जाता था, िजसन ेसब कुछ क� रचना क� ह ै– वह “सारी सिृO का �भ”ु था। 

प�ुषास�ूा के आरNभ म� ही हम प�ुषा के ‘एक हज़ार िसर, एक हज़ार आखँ� और एक हज़ार पैर ह8,’ को देखते ह8, इसका .या अथ� ह?ै 

‘हज़ार’ का अथ� यहा ँिकसी िवशेष िगनती क� हAई सं`या से नहE ह,ै अिपत ुइसका अथ� ‘अगिणत’ या ‘सीमा से परे’ के अथJ स ेह।ै इस 

तरह से प�ुषा का सीमारिहत 7ान (‘िसर’) ह।ै िक सिृO को चह] ँओर स ेघेरते हAए, वह चमकता ह।ै और वह ;वयं दस अगंिुलय/ म� सीिमत 

ह।ै आज क� भाषा म� हम कह सकते ह8 िक वह सव�7ानी या सब-कुछ जानने वाला ह।ै यह परमशेव्र (�जापित) का एक गणु ह ैजो केवल 

एक ही ऐसा ह ैिजसे सब-कुछ का पता ह।ै साथ ही, परमशेव्र देखता और सब बात/ क� जानकारी भी रखता ह।ै प�ुषा क� ‘एक हज़ार 



आखँ�’ ह8 के कहन ेका अथ� यह ह ैिक प�ुषा सव�,यापी ह ै– वह सब बात/ को जानता ह ै.य/िक वह सभी ;थान/ म� उपि;थत ह।ै इसी तरह 

से, ‘एक हज़ार पैर’– सव�सामaय� अथा�त ्सव�शि�मbा– असीिमत शि� को �;ततु करते ह8। 

इस तरह से हम प�ुषास�ूा के आरNभ म� ही देखते ह8 िक प�ुषा को सव�7ानी, सव�,यापी और सव�सामथc ,यि� के �प म� पdरिचत कराया 

गया ह।ै परमशेव्र का दहेधारण अथा�त ्अवतार ही केवल इस तरह का ,यि� हो सकता ह।ै तौभी, यह eोक यह कहते हAए समाK होता ह ै

िक ‘उसन े;वयं को दस अगंिुलय/ म� सीिमत िकया ह।ै’ इसका .या अथ� ह?ै एक देहधारी ,यि� होने के नाते, प�ुषा न े;वयं को ऐसा श=ूय 

कर िदया िक उसन ेअपनी ईVरीय शि�य/ को छोड़ िदया और एक सामा=य मानव के ;व�प म�  – ‘दस अगंिुलय/’ िजतना सीिमत कर 

िदया। इस तरह स,े यUिप प�ुषा ईfवर था, ईशव्रHव के सभी गणु/ के होन ेपर भी, उसन े;वयं के दहेधारण म�, ;वयं को मनgुय क� समानता 
म� कर िलया। 

वेद प;ुतक (बाइबल), जब यीश ुसHसंग (नासरी के यीश)ु के िलए बोलती ह ैतो इसी िवचार को अ6रश: ,य� करती ह।ै वह कहती ह ै

िक: 

…जैसा मसीह यीश ुका ;वभाव था वैसा ही तNुहारा भी ;वभाव हो: 

6 िजसन ेपरमशेव्र के ;व�प म� होकर भी 
परमशेव्र के तhुय होने को अपन ेवश म� 

रखन ेक� व;त ुन समझा; 7 वरन ्अपन ेआप को ऐसा श=ूय कर िदया, 

और दास का ;व�प धारणा िकया, 
और मनgुय क� समानता म� हो गया। 

8 और मनgुय के �प म� �गट होकर अपन े

आप को दीन िकया, 

और यहा ँतक आ7ाकारी रहा िक मHृय ु– 

हाँ, कूj क� मHृय ुभी सह ली! (िफिलिlपय/ 2:5-8) 

आप देख सकते ह8 िक वदे प;ुतक (बाइबल) अ6रश: वसै ेही िवचार/ – असीिमत परमशेव्र का एक सीिमत मनgुय म� देहधारण होने – 

का उपयोग करती ह ैजैसे िक प�ुषा को पdरिचत करान ेके िलए प�ुषास�ूा म� िदए गए ह8। पर=त ुबाइबल का यह �संग शीmता स ेउसके 

बिलदान का िववरण– जैसा िक प�ुषास�ूा भी करेगा –करन ेक� ओर बढ़ता चला जाता ह।ै इस िलए इन भिवgयवािणय/ का पता लगाना 

िकसी भी उस ,यि� के िलए साथ�क ह ैजो मो6 क� �ािK क� इFछा रखता ह,ै .य/िक, जैसा िक उपिनषद/ म� कहा गया ह ैिक: 

“अन=त जीवन का (प�ुषा को छोड़कर) अ=य कोई माग� नहE ह”ै (ण=यTप=थ िवUते – अयनय) VेताVतरोपिनषद ्3/8 

�भु यीश◌ ु

पहली बार जब म8ने ‘बड़ी िनकटता’ के साथ िदवाली का अनभुव उस समय िकया जब म8 भारत म� काय�रत ्था। म8 यहाँ पर एक महीन ेरहन े

के िलए आया था और मरेे रहन ेके िदन/ के आरNभ के िदन/ म� िदवाली का Hयोहार मरेे चार/ तरफ मनाया गया था। जो मझेु सबस ेLयादा 

;मरण ह ैवह पटाख ेह8 – हवा धएु ँसे भरी हAई थी और इसस ेमरेी आखँ/ म� थोड़ी सी जलन हो रही थी। मरेे चार/ तरफ घिटत हो रह ेउHसाह 

के साथ म8 िदवाली के बारे म� जानना चाहता था, िक यह .या ह ैऔर इसका .या अथ� ह ै। और म8 इसके �ेम म� पड़ गया। 

‘Lयोितय/ या �काश के Hयोहार’ न ेमझेु �ेरणा स ेभर िदया .य/िक म8 एक िवVासी ह],ँ और यीश ुसHसंग िजस े�भ ुयीश ुके नाम से भी 

जाना जाता ह,ै का अनयुायी ह]।ँ और उसके स=दशे क� मु̀ य िश6ा यह ह ैिक उसक� Lयोित अथा�त ्�काश हमारे बीच के अ=धेरे के ऊपर 
िवजय को पा लेगा। इस तरह से िदवाली का �भ ुयीश ुके साथ मजबतूी का सNपक�  था। 
हम म� से बहAत स ेलोग यह जानते ह8 िक हमारे बीच के अ=धेरे के साथ एक सम;या ह।ै इस िलए ही कई लाख/ क� सं̀ या म� कुNभ मलेे के 

Hयोहार म� भाग लेते ह8 – .य/िक हम म� से लाख/ यह जानते ह8 िक हमन ेपाप िकया ह ैऔर यह िक हम� इ=ह� धोन ेऔर ;वयं को श�ु करन े



क� आवoयकता ह।ै इसी के साथ, �रथा ;नाना (या �तासना) म1ं क� �ाचीन जानी-पहचानी �ाथ�ना इस पाप को या हमारे भीतर के अ=धरेे 
को ;वीकार करती ह।ै 
म8 एक पापी ह]।ँ म8 पाप का पdरणाम ह] ँ। म8 पाप म� उHप=न हAआ । मरेा �ाण पाप के अधीन ह ै। म8 सबस ेबड़ा पापी ह] ँ। ह े�भ ुिजसके पास 

स=ुदर आखँ� ह8, मझेु बचा ले, बिलदान देन ेवाले ह े�भ।ु 

पर=त ुअ=धकार, या पाप के हमारे भीतर के ये सारे िवचार, हम� उHसािहत नहE करते ह8। सFचाई तो यह ह ैिक हम कई बार इ=ह� ‘बरेु 

समाचार/’ के �प म� सोचते ह8। इसी कारण अ=धकार के ऊपर िवजय पाता हAआ Lयोित का िवचार हम� बहAत अिधक आशा और हष� देता 

ह।ै और इसिलए, मोमबिbय/, िमठाइय/ और पटाख/ के साथ, िदवाली इस आशा को ,य� करती ह ैिक �काश अ=धकार के ऊपर जय पा 
लेता ह।ै 

�भु यीशु – संसार म� +योित  

यही कुछ वा;तव म� �भ ुयीश ुन ेिकया। वदे प;ुतक (या बाइबल) म� ससुमाचार यीश ुको इस तरीके से विण�त करते ह8: 

आिद म� वचन था, और वचन परमशेव्र के साथ था, और वचन परमशेव्र था। यही आिद म� परमशेव्र के साथ था। सब कुछ उसी के \ारा 

उHप=न हAआ, और जो कुछ उHप=न हAआ ह;ै उसम� स ेकोई भी व;त ुउसके िबना उHप=न नहE हAई। उसम� जीवन था और वह जीवन मनgुय/ 

क� Lयोित थी। +योित अ�धकार म� चमकती थी, और अ�धकार ने उसे 2हण न िकया । (यहू=ना 1:1-5) 

इस तरह से आप देखते ह8, यह ‘शpद’ उस आशा क� पणू�ता ह ैिजस ेिदवाली ,य� करती ह।ै और यह आशा परमशेव्र क� ओर से इस 

‘शpद’ म� आती ह,ै िजसक� यहू=ना न ेबाद म� �भ ुयीश ुके �प म� पहचान क�। ससुमाचार िनर=तर यह कहता चला जाता ह ैिक 

स3ची +योित जो हर एक मनु6य को �कािशत करती है, जगत म� आनेवाली थी। वह जगत म� था, और जगत उसके \ारा उHप=न 

हAआ, और जगत ने उस ेनहE पिहचाना। वह अपन ेघर आया और उसके अपन/ न ेउस े:हण नहE िकया । पर=त ुिजतन/ ने उसके :हण 

िकया, उसन ेउ=ह� परमशेव्र क� स=तान होने का अिधकार िदया, अथा�त ्उ=ह� जो उसके नाम पर िवशव्ास रखते ह8 – व ेन तो लह] से, न 

शरीर क� इFछा से, न मनgुय क� इFछा से, पर=त ु परमशेव्र से उHप=न हAए ह8 । (यहू=ना 1:9-13) 

यह िववरण देता ह ैिक कैस े�भ ुयीश ु‘हर एक को Lयोित’ या �काश दनेे के िलए आया था। कुछ लोग सोचते ह8 िक यह केवल कुछ ही 

लोग/ के ऊपर लाग ूहोता ह,ै पर=त ु!यान द� यह कहता ह ैिक यह �;ताव इस ‘संसार’ म� रहन ेवाले ‘हरेक’ के िलए ह ैिक वह ‘परमशेव्र 

क� स=तान’ बन जाए। यह ऐसा �;ताव ह ैिक हरेक, कम स ेकम हरेक जो िदवाली जैसे Hयोहार म� �िच रखता ह,ै के भीतर के अ=धकार 
पर �काश िवजय पाता ह।ै 

�भु यीशु के जीवन को पहले से ही हजार: वष; पहले भिव6य<ाणी कर िदया गया था    

�भ ुयीश ुके बारे म� असाधारण यह ह ैिक उसका दहेधारण या मानवातरण होना िविभ=न तरीक/ स ेऔर आरिNभक मानवीय इितहास क� 
घटनाओ ंम� कई तरह स ेपहले ही भिवgय\ाणी क� गई थी और सिूचत कर िदया गया था और इ>ानी वदे/ म� इसका उhलेख िकया हAआ ह।ै 
इसिलए उसके बारे म� पहले से िलख िदया गया था जबिक वह अभी पaृवी पर आया ही नहE था। और उसके देहधारण के कई 

भिवgय\ािणय/ को सबस े�ाचीन ऋ	वेद के भजन/ म� ;मरण िकया गया ह,ै जो आने वाले पु	षा क= �तुित करते ह8, और मानवीय 

इितहास क� कुछ आरिNभक घटनाओ ंका उhलेख करते ह8, जैसे िक मनु क= जल �लय, वही ,यि� िजसे क� बाइबल – अथा�त ्वदे 

प;ुतक –’नहू’ के नाम से पकुारती ह।ै यह �ाचीन िववरण लोग/ के पाप/ के अ=धकार को दशा�ते ह8, जबिक प�ुषा, या �भ ुयीश ुके 

आगमन क� आशा का �;ताव देते ह8। 

ऋ	वेद क� भिवgय\ािणय/ म�, प�ूषा, अथा�त ्परमशेव्र का देहधारण और पणू� मनgुय को बिलदान होने के िलए आ रहा था। यह बिलदान 

हमारे पाप/ के कमY क� क�मत को अदा करन ेऔर साथ ही यह हम� भीतर से श�ु करन ेके िलए पया�K था। श�ुीकरण और पजूा पाठ 

अFछे ह8, पर=त ुयह हम� केवल बाहर तक ही सीिमत रखते ह8। हम� भीतर से श�ु होने के िलए बेहतर बिलदान क� आवoयकता ह।ै 
�भु यीशु क= इ@ानी वेद: म� भिव6य<ाणी कर दी गई थी 



ऋ	वेद के इन भजन/ के साथ ही, इ>ानी वेद/ ने इस आगमन के बारे म� भिवgय\ाणी क� थी। इ>ानी वेद/ म� महHवपणू� ऋिष यशायाह ह8 (जो 

750 ईसा पवू� रह,े दसूरे शpद/ म� �भ ुयीश ुके इस पaृवी पर आन ेके 750 वषY पवू�)। उसन ेउनके आगमन के �ित कई अ=तq�िOय/ को 

िदया ह।ै उसन ेिदवाली का पवूा�नमुान लगा िलया था जब उसन े�भ ुयीश ुके बारे म� घोषणा क�: 

जो लोग अि=धयारे म� चल रह ेथे उ=ह/ने बड़ा उिजयाला दखेा; और जो लोग घोर अ=धकार स ेभरे हAए मHृय ुके देश म� रहते थे, उन पर 

Lयोित चमक� (यशायाह 9:2)। 

ऐसी घटना .य/ घिटत होगी?  वह िनर=तर आगे बताता ह:ै 

.य/िक हमारे िलये एक बालक उHप=न हAआ, हम� एक प1ु िदया गया ह;ै और �भतुा उसके काधँे पर होगी, और उसका नाम अrुत यिु� 

करनेवाला पराsमी परमशेव्र, अन=तकाल का िपता, और शाि=त का राजकुमार रखा जाएगा। (यशायाह 9:6) 

पर=त ुयUिप उसन ेदेहधारण िकया, वह हमारे िलए एक गलुाम बन गया, िक हमारी अ=धकारमयी आवoयकता म� हम� सहायता दे। 

िनtय उस ने हमारे रोग/ को सह िलया और हमारे ही द:ुख/ को उठा िलया; तौभी हम न ेउस ेपरमशेव्र का मारा- कूटा और ददु�शा म� पड़ा 

हAआ समझा। पर=त ुवह हमारे ही अपराध/ के कारण घायल िकया गया, वह हमारे अधम� के काम/ के हते ुकुचला गया; हमारी ही शाि=त के 

िलये उस पर ताड़ना पड़ी िक उसके कोड़े खाने से हम चंगे हो जाएँ। हम तो सब के सब भेड़/ क� समान भटक गए थे; हम म� से हर एक ने 

अपना अपना माग� िलया; और यहोवा ने हम सभ/ के अधम� का बोझ उसी पर लाद िदया। (यशायाह 53:4-6)। 

ऋिष यशायाह �भ ुयीश ुके sूसीकरण का िववरण दे रह ेह8। वह ऐस ेवण�न करते ह8 जैसे िक यह 750 वषY पहले घिटत हAआ ह,ै और वह 

साथ ही sूसीकरण का िववरण इस तरह के बिलदान के �प म� करते ह8 जो िक हम� चंगा करता ह।ै और यह काय� िजसका �;ताव यह 

गलुाम देगा ऐसा होगा िक िजसे उस ेऐसा करन ेके िलए परमशेव्र कहगेा। 

म8 तझेु जाित-जाित (गैर-यह]दी) के िलये Lयोित ठहराऊँगा िक मरेा उ�ार पaृवी क� एक ओर से दसूरी ओर तक फैल जाए (यशायाह 

49:6-7) 

इस तरह से आप देख सकते ह8 ! यह मरेे िलए ह ैऔर यह आपके िलए ह।ै यह हर एक के िलए ह।ै 
पौलुस का उदाहरण  

सFचाई तो यह ह ैिक, एक ,यि� िजसने िनिtत ही यह नहE सोचा िक �भ ुयीश ुका बिलदान उसके िलए था वह पौलसु था िजसने यीश ु

के नाम का िवरोध िकया। पर=त ुउसका सामना �भ ुयीश ुके साथ हAआ िजसके पdरणाम ;व�प उसन ेबाद म� कुछ इस तरह से िलखा 

इसिलये िक परमशेव्र ही ह,ै िजसन ेकहा, “अ=धकार म� स ेLयोित चमके,” और वही हमारे uदय/ म� चमका िक परमशेव्र क� मिहमा क� 

पिहचान क� Lयोित यीश ुमसीह के चेहरे से �काशमान हो। (2 कुdरि=थय/ 4:6) 

पौलसु का �भ ुयीश ुके साथ ,यि�गत ्सामना हAआ िजसके पdरणाम;व�प Lयोित उसके ‘uदय म� चमकन’े लगी। 
यीशु क= +योित को आपके �वयं के िलए अनुभव करना  

इसिलए अ=धकार और पाप से Lयोित बनन ेके िलए इस ‘उ�ार’ को पाने के िलए .या कर� िजसके बारे म� ऋिष यशायाह न ेभिवgय\ाणी 

क� ह,ै जो �भ ुयीश ुके पास ह,ै और िजसका अनभुव पौलसु न ेिकया? पौलसु इस �v का उbर अपन ेएक अ=य प1 म� देता ह ैजहाँ पर 
वह ऐस ेिलखता ह ैिक 

.य/िक पाप क� मजदरूी तो मHृय ुह,ै पर=त ुपरमशेव्र का वरदान हमारे �भ ुमसीह यीश ुम� अन=त जीवन ह ै(रोिमय/ 6:23) 

!यान द� िक वह कैस ेकहता ह ैिक यह एक ‘वरदान’ या उपहार ह।ै एक उपहार, अपनी पdरभाषा से ही कमाया नहE जा सकता ह।ै कोई बस 

केवल आपको यूँ ही एक उपहार द ेदेता ह ैिजसे आपन ेकमाया नहE ह ैिजसके िलए आपन ेअFछे कमY को नहE िकया 

ह।ै पर=त ुयह उपहार तब तक आपको कोई लाभ नहE देगा, जब तक यह आपक� अपनी सNपिb, आपके \ारा ‘�ाK’ कर िलए जाने के 

\ारा नहE बन जाता। इसिलए ही यहू=ना, िजसका उ�रण म8ने आरNभ म� िकया ह ैऐस ेिलखता ह ैिक 



पर=त ुिजतन/ न ेउस े:हण िकया, उसन ेउ=ह� परमशेव्र क� स=तान होने का अिधकार िदया, अथा�त ्उ=ह� जो उसके नाम पर िवशव्ास रखते ह8 

(यहू=ना 1:12) 

इसिलए आपको केवल बस इसे ;वीकार कर लेना चािहए। आप इस ेउसस ेमाँगने के \ारा �ाK कर सकते ह8 जो िक आपको मwुत म� िदया 

जाता ह ै। .य/िक वह जीिवत ह ैइसिलए आप उसस ेमाँग सकते ह8। हाँ, वह आपके पाप/ के िलए बिलदान हAआ, पर=त ुतीन िदन/ के पtात ्

वापस जीिवत हो गया, ठीक वैस ेही जैस ेऋिष यशायाह न ेहज़ार/ वषY पहले भिवgय\ाणी कर दी थी जब उसन ेद:ुख उठाने वाले सवेक के 

बारे म� िलखा था 

वह अपन े�ाण/ का द:ुख उठाकर उस ेदेखगेा और तKृ होगा; अपन े7ान के \ारा मरेा धमc दास बहAतेर/ को धमc ठहराएगा, और उनके 

अधम� के काम/ का बोझ आप उठा लेगा (यशायाह 53:11) 

इस तरह से �भ ुयीश ुजीिवत ह ैऔर आपक� �ाथ�ना को उस समय सनु सकता ह ैजब वह आप इसे उसस ेकरते ह8। आप �रथा ;नाना (या 

�तासना) म1ं क� �ाथ�ना को उसस ेकर सकते ह8 और वह आपक� सनुेगा और बचा लेगा .य/िक उसन ेअपन ेबिलदान को आपके िलए दे 
िदया ह ैऔर अब उसके पास सभी तरह का अिधकार ह।ै यहाँ एक बार िफर से वह �ाथ�ना दी गई ह ैिजसे आप उसस ेकर सकते ह8। 
म8 एक पापी ह]।ँ म8 पाप का पdरणाम ह] ँ। म8 पाप म� उHप=न हAआ । मरेा �ाण पाप के अधीन ह ै। म8 सबस ेबड़ा पापी ह] ँ। ह े�भ ुिजसके पास 

स=ुदर आखँ� ह8, मझेु बचा ले, बिलदान देन ेवाले ह े�भ।ु 
आपका अ=य लेख/ को भी यहा ँसे पढ़ने के िलए ;वागत ह।ै ये मानवीय इितहास से आरNभ होते ह8 और सं;कृित और इ>ानी वेद/ म� दी हAई 
अ=धकार से हम� बचान ेक� और Lयोित म� ले आन ेक� परमशेव्र क� इस योजना को मा1 एक उपहार के �प म� िदखाते ह8। जैसे जैस ेमझेु 
समय िमलता ह ैम8 और भी अ=य लेख/ को इनम� जोड़ता चला जाऊँगा । यिद आपके पास कोई �v ह ैतो आपका मुझसे सCपक  करन ेके 

िलए ;वागत ह।ै 

इस िदवाली पर, जब आप मोमबिbय/ को जलाते ह8 और उपहार/ को एक दसूरे को देते ह8, मरेी �ाथ�ना ह ैिक आप आ=तdरक Lयोित 

अथा�त ्�काश के उपहार का अनभुव �भ ुयीश ुक� ओर से कर� जैसे पौलसु ने अनभुव िकया था और कई वषY पहले पdरवित�त हो गया था 

और िजसका देन ेके िलए आपको भी �;ताव िदया गया ह ै। िदवाली मबुारक हो! 

यीशु के ब�लदान से कैसे शु�ता के वरदान को �ा त !कया जा सकता है? 

यीश ुसभी लोग/ के िलए ;वयं का बिलदान देने के िलए आया । यही स=देश �ाचीन ऋEवेद के भजन: म� �ितछाया ;व�प और साथ ही 
साथ �ितFाओ ंम� और �ाचीन इ>ानी वेद/ म� िमलता ह।ै यीश ुउस �v का उbर ह ैिजस ेहम �Hयेक बार उFचाdरत क� गई�रथा ;नाना 

(या �तासना) मंH क� �ाथ�ना के समय पछूते ह8। ऐस ेकैस ेहो सकता ह?ै बाइबल (वदे प;ुतक) कमY क� एक ऐसी ,यव;था क� घोषणा 

करती ह ैजो हम सभ/ को �भािवत करती ह:ै 

.य/िक पाप क� मजदरूी तो मHृय ुह…ै(रोिमय/ 6:23) 

नीचे म8न ेएक उदाहरण के \ारा कमY क� ,यव;था को िदखलाया ह।ै “मHृय”ु का अथ�  सNब=ध िवFछेद से ह।ै जब हमारे �ाण हमारे शरीर स े

अलग हो जाते ह8 तो हम शारीdरक �प से मर जाते ह8। इसी तरह से हम परमशेव्र से आिHमक �प स ेअलग हो जाते ह8। ऐसा इसिलये सHय 

ह ै.य/िक परमशेव्र पिव1 (पाप रिहत) ह।ै 



हम परमशेव्र स ेअलग हमारे पाप/ के कारण ऐस ेह8 जैसे िक दो चोिटय/ 
के बीच एक खाई होती ह ै 

हम ;वयं का िच1ण ऐस ेकर सकते ह8 जैसे एक चोटी पर तो हम ह8 और दसूरी चोटी पर परमशेव्र ;वयं ह ैऔर हम इस पाप क� अथाह 

खाई स ेअलग िकए हAए ह8 । 
यह िवFछेद दोष और डर को उHप=न करता ह।ै इसिलए हम ;वाभािवक �प से एक पलु को िनिम�त करन ेका �यास करते ह8 जो हम� हमारी 

तरफ से (मHृय ुसे) परमशेव्र क� ओर ले जाए। हम बिलदान/ को अप�ण करते ह8, पजूा पाठ करते ह8, तप;या को करते ह8, Hयोहार/ म� भागी 

होते ह8, मि=दर/ म� जाते ह8, कई तरह क� �ाथ�नाएँ करते ह8 और यहा ँतक िक हम पाप को न करन ेया कम करन ेक� कोिशश� करते ह8। कमY 

क� यह सचूी सदक्मY को �ाK करन ेके िलए हम म� स ेकइय/ के िलए लNबी हो सकती ह ै। सम;या यह ह ैिक हमारे �यास, सxणु, 

बिलदान और तप;या से भरे हAए काय� आिद., यUिप ;वयं म� बरेु नहE ह8, पर=त ुिफर भी पया�K नहE ह8 .य/िक िजस क�मत क� अदायगी 

(मजदरूी) क� आवoयकता हमारे पाप/ के िलए ह ैवह मHृय ुह।ै इसका िच1ण अगले िच1 म� िकया गया ह।ै 

 धािम�क सxणु – यUिप अFछे ह8 तौभी वह – हमारे और 
परमशेव्र के म!य के सNब=ध िवFछेद के पलु को पाट नहE सकते ह8 ।  

हमारे धािम�क �यास/ के \ारा हम ऐस े‘पलु’ का िनमा�ण करते ह8 जो िक परमशेव्र से अलग होन ेवाले माग� को पाटने क� कोिशश करे। 

यUिप यह बरुा नहE ह8, तौभी यह हमारी सम;या का समाधान  नहE करता ह ै.य/िक यह दसूरी तरफ पहAचँान ेम� परूी तरह स ेसफल नहE 

होता ह।ै हमारे �यास पया�K नहE ह8। यह क8 सर (िजसका अ=त मHृय ुही ह)ै को केवल साग सिpजय/ को खाकर ही ठीक करन ेके �यास 

जैसा ही ह।ै साग सिpजयाँ खाना बहAत अFछा ह ै– पर=त ुयह क8 सर को चंगा नहE करता ह ै। इसके िलए आपको परूी तरह स ेएक िभ=न 

उपचार क� अवoयकता ह ै। हम इन �यास/ को एक धािम�क सxणु/ के एक ऐस े‘पलु’ के �प म� िचि1त कर सकते ह8 जो िक केवल-कुछ-

दरूी तक ही खाई म� जाते हAए – हम� िफर भी परमशेव्र से अलग ही रखता ह।ै 



कमY क� ,यव;था एक बरुा समाचार ह ै– यह इतना बरुा ह ैिक अ.सर हम इसके बारे म� सनुना ही पसदं नहE करते ह8 और हम अ.सर 

अपन ेजीवन/ को कई तरह क� गितिविधय/ और ऐस ेबात/ से यह आशा करते हAए भर देते ह8 िक यह ,यव;था चली जाएगी – और ऐसा 

तब तक करते ह8 जब हमारी पdरि;थितय/ का बोझ हमारे �ाण/ को चार/ ओर स ेघेर लेता ह।ै  पर=त ुबाइबल कमY क� ,यव;था के साथ 

अ=त नहE होती ह।ै 

.य/िक पाप क� मजदरूी तो मHृय ुह ैपर�तु …(रोिमय/ 6:23) 

छोटा सा शpद ‘पर=त’ु यहाँ पर ,यव;था क� िदशा को िदखलाता ह ैिक यह अब िकसी और ही तरफ, अथा�त ्शभु स=देश – ससुमाचार 
क� ओर जान ेके िलए तैयार ह।ै यह वसैी कमY क� ,यव;था ह ैजो मो6 और �कािशत होने वाले एक ,यि� के िलए आरि6त क� गई ह।ै 

इस िलए अब मो6 क� ,यव;था .या ह?ै 

.य/िक पाप क� मजदरूी तो मHृय ुह,ै पर=त ुपरमशेव्र का वरदान हमारे �भ ुमसीह यीश ुम� अन=त जीवन ह ै(रोिमय/ 6:23) 

ससुमाचार का शभु स=देश यह ह ैिक यीश ुक� मHृय ुका बिलदान परमशेव्र और हमारे म!य क� खाई को पाटन ेवाले पलु के िलए पया�K ह।ै 

हम इस ेजानते ह8 .य/िक अपनी मHृय ुके तीन िदन पtात ्यीश ुशारीdरक �प से पनु: जी उठा, भौितक �प से पनु�Hथान के \ारा वह एक 

बार िफर स ेजीिवत हो उठा । यUिप कुछ लोग आज यीश ुके जी उठने म� अिवशव्ास करना चनुते ह8 पर=त ुइसके िवरोध म� एक शि�शाली 

�माण िदखाई देता ह ैिजसे इस साव�जिनक भाषण म� िदया गया ह ैजो िक म8ने एक िवVिवUालय म� िदया था (इस िविडयो िलंकको 

खोल�)।  �भ ुयीश ुने ;वग� म� �वशे िकया और ;वयं क� भ�ट परमVेर को चढ़ाई। एक अथ� म�, उसन ेऐसी पजूा अथा�त ्अराधना को, सभी 

लोग/ के बदले म�, ;वयं क� भ�ट चढाते हAए, पाप के शोधन के िलए ;वयं को अप�ण करते हAए िकया, जो परमVेर को ;वीकारयो	य ह।ै 
यीश ुवह प�ुष ह ैिजसने पणू� बिलदान को िदया । .य/िक वह एक मनgुय था इसिलए वह पलु को बनन ेके यो	य ह ैजो उस खाई को पाट 

देती ह ैऔर इस तरफ के मनgुय िह;से को छूता ह ैऔर .य/िक वह पणू� ह ैइसिलए वह परमशेव्र क� तरफ के िह;से को भी छूता ह।ै वह 

जीवन का पलु ह ैऔर इस ेनीच ेइस तरह से िचि1त िकया जा सकता ह ै

यीश ुवह पलु ह ैजो परमशेव्र और मनgुय क� म!य क� खाई को 
पाट देता ह।ै उसका बिलदान हमारे पाप/ क� क�मत को अदा करता ह ै।  

इस बात म� !यान द� िक कैस ेयीश ुका बिलदान हम� िदया गया ह ै। यह हम� एक …‘वरदान‘  अथा�त ्उपहार के �प म� िदया गया ह।ै इस 

वरदान अथा�त ्उपहार के बारे म� सोच�। यह महHवपणू� नहE ह ैिक यह वरदान .या ह,ै यिद यह वा;तव म� एक वरदान ह ैतो यह ऐसा ह ैिक 

िजसके िलए आपन ेकुछ काय� नहE िकया ह ैऔर यह िक आप इस ेअपन ेसxणु/ के अनसुार कमा नह� सकते ह8। यिद आप इस ेकमा लेते ह8 

तो यह िफर एक उपहार के �प म� नहE रह जाता ह!ै इसी तरह स ेआप यीश ुके बिलदान को सxणु/ या अपनी कमाई स ेकमा नहE सकते ह8। 
यह आपको वरदान अथा�त ्उपहार के �प म� िदया जाता ह।ै 



और यह उपहार .या ह ै? यह ‘अन�त जीवन‘ ह ै। इसका अथ� यह ह ैिक जो पाप आपके ऊपर मHृय ुको लाया वह अब िनर;त अथा�त ्र{ 
कर िदया गया ह ै। यीश ुका बिलदान वह पलु ह ैिजसके ऊपर चल कर आप परमशेव्र के साथ सNपक�  ;थािपत कर सकते ह8 और जीवन 

को – जो सदैव बना रहगेा – �ाK कर सकते ह8 । यह वरदान अथा�त ्उपहार यीश ुके \ारा िदया गया ह ैजो, मतृक/ म� जी उठने के \ारा, 

;वयं को ‘�भ’ु के �प म� �कट करता ह।ै 

इस तरह कैस ेम8 और आप जीवन के इस पलु को ‘पार’ करते ह8 िजसे यीश ुहम� एक वरदान के �प म� देता ह?ै एक बार िफर से, उपहार/ 
के बारे म� सोच�। यिद कोई आपके पास आता ह ैऔर आपको एक उपहार देता ह ैऐसा उपहार िजसके िलए आपन ेकोई काय� नहE िकया ह।ै 

पर=त ुइस उपहार स ेलाभ पाने के िलए आपको इसके ‘�ाK’ कर लेना होगा। जब कभी भी िकसी एक उपहार को िदया जाता ह ैतो इसके 

दो िवकhप होते ह8। या तो उपहार को अ;वीकार कर िदया जाए (“नहE, आपका ध=यवाद”) या इसे ;वीकार कर िलया जाए (“इस उपहार 

के िलए आपका ध=यवाद। म8 इसे ले लेता ह]”ँ)। इस तरह स ेयह उपहार िजसे यीश ुआपको दे रहा ह ैको भी ;वीकार कर लेना चािहए। 

इसम� केवल साधारण �प से ‘िवशव्ास’, इसका ‘अ!ययन’, या इसे ‘समझना’ मा1 ही नहE िकया जाना चािहए। इसका िच1ण अगले 

िच1 म� िकया गया ह ैजहाँ पर हम परमशेव्र क� ओर मड़ुन ेके िलए पलु पर ‘चलते’ ह8 और उस उपहार को �ाK करते ह8 िजसे वह हम� दनेे 
का �;ताव दे रहा ह।ै 

यीश ुका बिलदान एक ऐसा उपहार ह ैिजसे हम म� से �Hयेक को �ाK कर लेने के 

िलए चनु लेना चािहए  

इस िलए अब कैस ेइस उपहार को �ाK िकया जाता ह ै? बाइबल कहती ह ैिक 

जो कोई �भ ुका नाम लेगा, वह उ�ार पाएगा (रोिमय/ 10:12) 

!यान द� यह �ित7ा ‘हर िकसी’ के िलए ह,ै न िक िकसी िवशेष धम�, जाित या देश के िलए । .य/िक वह मृतक: म� जी उठा ह ैइसिलए 

यीश ुयहाँ तक िक अब भी जीिवत ह ैऔर वह ‘�भ’ु ह।ै इसिलए यिद आप उसको पकुार�गे तो वह सनुेगा आपको अपन ेजीवन का उपहार 

देगा। आपको उस े– उसके साथ वाता�लाप करते हAए – पकुारना चािहए और उसस ेमाँगना चािहए । कदािचत ्आपन ेयह कभी नहE िकया 
होगा। यहाँ पर िदशािनद|श िदया गया ह ैजो िक आपको उसके साथ वाता�लाप करन ेऔर उसस े�ाथ�ना करन ेम� सहायता �दान कर सकता ह ै

। यह कोई जाद ूसे भरा हAआ म1ं नहE ह।ै ये कोई िवशेष शpद नहE ह8 जो िक सामaय� देते ह8। यह उसक� यो	यता और उसके \ारा हम� उपहार 
देने क� इFछा के ऊपर भरोसा करना ह।ै जब हम उस पर भरोसा करते ह8 तो वह हमारी सनुता ह ैऔर उbर देता ह ै। इसिलए इस िदशािनद|श 

का अनसुरण करन ेके िलए ;वतं1ता को महससू कर� जब आप ऊँची आवाज म� या अपनी आHमा म� यीश ुसे बात करते ह8 और उसके 

उपहार को �ाK करते ह8 । 

ह े�यारे �भ ुयीश,ु म� समझता ह� ँिक मरेे जीवन के पाप  के साथ म� परमशेव्र स ेअलग ह�।ँ य%िप म�ने अपनी सव&'म कोिशश) क* ह�, तौभी 
मरेा कोई �यास और बिलदान इस स0ब�ध िव2छेद को पाट नह� सकता ह ै। पर�त ुम� समझता ह� ँिक आपक* म7ृय ुएक ऐसा बिलदान ह ैजो 

हमारे सारे पाप  को धो डालता ह ै– यहा ँतक िक मरेे पाप  को भी । म� िवशव्ास करता ह� ँिक आप अपन ेबिलदान के प;ात मतृक  म) जी 
उठे इस तरह स ेम� जानता ह� ँिक आपका बिलदान पया�> ह।ै म� आपस े�ाथ�ना करता ह� ँिक मझेु मरेे पाप  से श?ु कर) और मझेु परमशेव्र के 



पास ले आए ँतािक म� अन�त जीवन को �ा> कर सकँू । म� ऐस ेजीवन को नह� चाहता ह� ँजो पाप का गलुाम हो इसिलए कृ�या करके मझेु 

इन पाप  से श?ु कर) िज�ह न ेमझेु कम� ब�धन म) जकड़ा हCआ ह।ै ह े�भ ुयीश,ु मरेे िलए यह सब कुछ करन ेके िलए और अब िनर�तर मझेु 

मरेे जीवन म) मरेे �भ ुके Dप म) माग�दश�न देते रहन ेके िलए आपका ध�यवाद।    

 


